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GUDULER VE GUDULENME
GUDU KAVRAMI

Psikolojide en 6nemli amaglardan biri insan ve hayvan davranislarinin sebeplerini ortaya koymaktir.
Davranislarin ortaya ¢ikmasinda ve bireyden bireye farklilasmasinda gtidii kavrami 6nemli bir yer teskil
etmektedir.

Davranislar her zaman giidiilerle olusur ve sekillenir. istek, arzu ve diirtiilerle ilgili bir kavram olan giidii
organizmay! uyararak organizmanin belli bir amag¢ dogrultusunda faaliyete gecmesini saglar. Gudu
davranisa enerji ve yon veren glictlir. GUdU istekleri arzulari ihtiyaclari dirtileri ve ilgileri kapsayan
genel bir kavramdir. fizyolojik kdkenli acglik susuzluk cinsellik gibi glidilere ise diirti denir. Viicut
sureglerini denge durumuna getirmek igin ¢esitli kaynaklarin kullanildigi organizmanin fizyolojik
ihtiyaclari gereksinim(ihtiyag) olarak tanimlanir

GUDULENME KURAMLARI
Dartd kurami

insanlarin hayatta kalmalarini saglayacak temel gereksinimlerinden mahrum kalmasi organizmada
gerilim halinin olusmasina sebep olacaktir. Organizma gereksinmeyi gerceklestirdikten sonra gerginlik
durumu azalarak eski haline déner. Sonug olarak organizmanin diirti hali sonlanir.

Aclik, susuzluk cinsellik gibi fizyolojik konularda en belirgin i¢sel glidileyiciler olan dirtiler ile basari
sevgi stati sosyal kabullenme gibi daha karmasik gtidiiler igin kullanilan gereksinim kavrami bizi amaca
yonelik davranislarda bulunmaya zorlar.

Ozendirici Uyarici Kurami

Bazi davranislarin olusmasinda biyolojik bir unsur bulunmasina gerek yoktur. Biyolojik olmayan birye
cazip gelen ve onu davranisa iten unsurlar 6zendirici uyarici olarak adlandiriimaktadir. Biyolojik olarak
achk ihtiyaci yemekte giderilmis olmasina ragmen yemek sonrasi yenen kekin aclik gidermeyle ilgisi
yoktur.

En uygun (Optimal) Diizeyde Uyarilma Kurami

Organizma siirekli olarak belirli bir uyarilma diizeyinde kalmak ister belirli uyariima diizeyinin altina
dustligiinde organizma cevresinde daha ¢ok uyarici arar. Organizma en uygun uyarilma diizeyinin
Ustiinde bir uyarilma halindeyse daha sakin bir ¢cevre arayarak belirli bir uyarilma diizeyini sirdiirmeye
calisir. Ornegin bireylerin parasiitle atlama gereksinimleri oldugu bu kuramla aciklanabilir.

icglidii Kurami

belirli bir tlriin tim{ yansitan karakteristik davranis yapilari icglidi olarak tanimlanmaktadir.
Leyleklerin mevsime gore go¢ etmesi 6riimceklerin ag 6rmeleri belirli bir tiire 6zgl davranis yapilarini
ortay koymaktadir. insanlar bir cok davranisi dogustan degil sonradan grenerek sekillendirmekte ve
insan irkina 6zgl degil daha ¢ok kendilerine 6zgii davranislar sergilemektedir.
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Bilingdigi Guduler

Cogu zaman insan davranislarinin sebeplerini bilinmedigi ve anlasiimadig durumlar s6z konusudur.
Bilingdigindaki diislince istek ve giidiler aslinda yok olmaz ve varliklarini stirdirirler. Bu diisiince istek
ve gudiler bireyler farkinda olmadan onlarin davranislarini yonlendirirler.

Biyolojik denge (Homeostasis) Kurami

Organizmanin yasamini saghkli sekilde strdirebilmesi su hava temel besin maddeleri temel bazi ihtiyag
unsurlarinin dizenli olarak alinmasina baghdir. Organizmanin blnyesine katilan maddelerin hangi
yogunluk ve ne sekilde alinacagl ve alinan bu maddelerin arasinda nasil bir denge kurulacagi
homeostasis kavramiyla aciklanabilir. Sabit i¢sel durumu isaret eden biyolojik denge olarak
tanimlanabilecek homeostasis isiy1 sirekli dengede tutan termostat gibi viicudun siirekli olarak
dengede olmasini ve bir sekilde islemesini saglar.

GUDULERIN SINIFLANDIRILMASI

Bazi glidiiler biyolojik olarak tiim insanlarda goriliirken bazi giidiler de toplumdan topluma degisen
bir yapi gosterirler. En gecerli siniflandirma gtidilerin birincil glduler ve sosyal gidiler seklinde iki
gruba ayrilmasidir.

Birincil Guddler

Her glidl her insanda ayni sonuglari dogurmamaktadir. Ayni uyarici farkl bireylerde farkh gtdleri
ortaya ¢ikarabiliyorken ayni gtidii farkli insanlarda farkli davranislari tetikleyebilmektedir

Bircok organizmada ortak 6grenilmemis belli biyolojik gereksinme durumu ile ortaya c¢ikip davranisi
yonlendiren giidiiler birincil dirtiiler olarak adlandiriimaktadir. Ornegin aclik susuzluk cinsellik

Aclik ve susuzluk

Bazi arastirmacilar kandaki glikoz olarak adlandirilan basit seker dlizeyine duyarli bir sekilde beynin bazi
alanlarinin uyarildigini ileri sirmektedirler. Organizmada aclik ile ilgili tepkileri yonlendiren merkez
hipotalamustur. Kana dogrudan verilen insilin kandaki seker miktarini dislrerek aclk hissine yol
agcmaktadir. Ayni sekilde kana verilen glikozda aghk hissini ortadan kaldirmaktadir. Acken midede
ortaya ¢ikan kasilmalarin sebebinin beyindeki aglikla ilgili merkez oldugu distinilmektedir.

Guzel bir pastanin gorintisi giizel kokan bir simit gibi cevresel unsurlar biyolojik stregleri tetikleyebilir
ve ani bir aclik dirtiisine sebep olabilir Bu tarz yiyecek koku gorintii ve duslincesi insilin
salgilanmasina ve kandaki glikoz seviyesinin diismesine neden olmaktadir

Viicuttaki su ve tuz dengesinin bozulmasi susuzlukla ilgili gereksinimin belirmesine neden olur.
Susuzluk da aglikta oldugu gibi cevreden gelen dissal uyaricilarin etkisi altindadir. Ornegin yaz aylarinda
buz gibi bir icecek goriintisi
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Kdltir farkhliklari da her bireyde ortak biyolojik bir unsur olan aclik gereksinimin doyurulmasini
etkilemektedir. Damak tadi olarak adlandirilan farkin kiltire goére degistigini ve aglk hissini
sekillendirdigini unutmamak gerekir. Bazi Ulkelerde bazi bocek tirleri istah agici olarak
nitelendirilebilmektedir.

ote yandan kiltar farki ve beslenme aliskanliklari nedeniyle glinimiizde ABD toplumu gibi gelismis
Ulkelerde kiiglik yaslardan baslayarak asiri kilo sorunlarinin yasandigi gérilmektedir. Sonugta aglhk
gereksinimin doyurulmasi biyolojik unsurdan 6te psikolojik sosyal ve kiiltiirel etkilerle sekillenir.

Cinsellik

Ureme davranisi ile ilgili birincil diirtii olan cinsellik biyolojik ve gevresel unsurlar tarafindan uyarilarak
ortaya cikar. aglik ve susuzluk dirtiileri organizmanin yasamini siirdiirmesi icin dnemlidir cinsellik ise
tlrtin devaminin saglanmasi agisindan 6nem kazanmaktadir.

Kadin ve erkekte cinsel davranisin altinda yatan en 6nemli biyolojik unsur testosteron hormonudur.
Diger yandan bazi arastirmacilar insanlarinda birgok hayvanin cinsel davranislar ortaya koymadan énce
hazirhk déneminde feromen adi verilen maddeler gibi koltukalti ve cinsel organlarin bulundugu
bolgede benzer kimyasallar salgiladiklarini ortay koymaktadir. cinsel heyecanin uyarilmasinda beynin
ic kisminda yer alan limbik sistemin etkisinin oldugu distiniilmektedir.

Aclik ve susuzluk gudisi birey istemese gereksinim olarak cogalmaya devam eder. Cinsellik ise
uyarilma hem birey tarafindan istenir baslatilir ve devaminda bu gerginlik giderilmeye ¢ahsilir.

Uyarici Kaynakli Glddler

Ogrenilmemis giidiiler arasinda yer alan uyarici kaynakli giidiiler dis uyaricilara daha fazla bagli olup
cevreden bilgi edinmeye yoneliktir.

Arastirma ve Merak

Bir kisim arastirmalar merak kavramini yasamin anlamini bulma yolunda bir gereksinme olarak ortaya
koyarlarken bir kismida merak zeka ve yaraticilikla iliskilendirilmistir ilerleme ve gelismenin temeli
merak ve arastirmadan geger.

Kurcalama

Birey bilmedigi yeni bir cihazi kurcalayarak ne oldugunu anlama yéniinde kendini tatmin eder. Ote
yandan tesbih ¢ekmek yizigliyle oynamak gibi durumlarda birey maddelerle kendini sakinlestirir.

Sosyal Glduler

Ogrenilmis gidiler olan sosyal giidiiler biyolojik gereksinmelerden etkilenmelerine ragmen toplum
degerleri yasantisinin etkisiyle sekillenmis giidiilerdir. Ogrenilmis bu tarz giidilerin bireyde sikinti
yaratarak psikolojik sorunlarin yasanmasina neden olabilir. bu tarz gereksinimler kiltirden kiltlre
degisebilmektedir.
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Basari Gereksinimi

Basari gereksinimi yapilan isin en iyi sekilde yerine getirme ve sonuglari ile ilgili haz alma davranisi ile
ilgilidir. Basari gereksiniminde ailenin yetistirme tarzida dnemlidir. Ozellikle cocugun kiiciik yasta kendi
segimlerini yapmasina izin verilmesi kendi parasini kazanabilmesi ve insiyatif alabilmesi i¢in bagimsiz
bir kisi olarak biyutilmesi basari gereksinimin artmasina yol agar.

Basari gereksinimin basarisizlik korkusuyla karistirilmamasi gerekir. Basarisizlik korkusu yiiksek bireyle
basarili olmayacaklari isler yerine basari olasiligi yliksek isleri tercih eder ve basaracak yeterlilikleri olsa
dahi daha Ust seviyedeki islerden kaginirlar.

iliski Kurma ve Baglanma Gereksinimi

Toplumdaki diger insanlarla iliski kurma onlarla yakin olma gereksinimi yine insan davranislarini
sekillendiren 6nemli gereksinimler icerisinde yer almaktadir.. 6rnegin bir sosyal topluluga Gye olma
dernek faaliyetlerine katilma iliski kurma gereksinimiyle ilgilidir.

Kontrol Altinda Tutma Gereksinimi

Bazi bireyler cevrelerindeki olaylar ve kisiler Uzerinde denetim kurma onlari kontrol edebilme
gereksinimi duyarlar. érnegin yasliik doneminde cevreleri lizerinde denetim kurma insiyatifi olan
kisiler daha saglikli ve uzun yasama konusunda daha avantajlidirlar.

Odiiliin Kaynagina Gére Gudiilenme

Yapilan isin dogasi geregi isin kendisinin ve icerigin 6dul niteligini tasimasi birey igin zevk ve tatmin
sagliyorsa bu tarz 6diller i¢sel kaynakli 6dil olarak nitelendirilebilir. Hizli ve yeterli olma istegi gibi. Eger
davranisin gerceklestirilmesi icin disaridan bir 6dil sunuluyor ve davranis olusuyorsa bu durumda dissal
kaynakh 6dilden s6z etmek mimkinddr. bir is yerinde fazla mesaiye prim verilmesi gibi.

Gereksinimler (ihtiyaclar) Hiyerarsisi

Abraham maslow insan davranislarini sekillendiren gereksinimleri bir piramit seklinde en temel
gereksinimlerden yukari dogru en karmasik olanina uzanan bir sekilde siniflandirmistir

Piramidin en alt basamaginda acglik susuzluk gibi temel fizyolojik gereksinimler yer alirken Maslow
piramidin en st noktasina insanlarin tiimiyle potansiyellerini ortaya koymaya donik kendini
gerceklestirme gereksinimini koymustur. Sirasiyla en alt basmaktan (stel temel fizyolojik
gereksinimler, 2glivenlik, 3ait olma ve sevgi, 4deger basari saygi Skendini gergeklestirmedir.

Maslowa gore piramidin alt tarafindaki gereksinimleri gidermeden (st taraftaki gereksinimleri
gidermek miimkiin olmamaktadir. piramidin en {ist noktasina ¢ok az kisi ulasabilmektedir.

Piramitte bir Gst basmaktaki gereksinim giderilmesinde bir sorun yasandiginda birey 6nceki basamaga
doner ve bu donlsler bazen birey icin sikintilar yaratir. 6rnegin sevgilisinden ayrilan bir kadin sevgi ve
ait olma ihtiyaci tam doyurulamadigi icin kendisini asiri sekilde yemeye verebilir.
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Zaman zaman Maslow un gereksinimlerin hiyerarsisiyle ilgili yaklasimina elestiriler yapilmaktadir.
Ornegin bir anne ¢ogu zaman kendi yemez ¢ocuguna yedirir cocugu icin kariyerlerini noktalayan pek
cok anne 6rnegi bulunmaktadir.
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