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Unite 2: Temizlik

Temizligin Onemi, Amag ve ilkeleri

islam dininin temel kitab1 olan Kur’an bir¢ok ayetinde ve Hz. Peygamber (sav) ilgili hadislerinde temizlik {izerinde
1srarla durmuslardir. Ayetler hem maddi hem de manevi temizligi ele almis ve bunlar1 beraber islemislerdir.
Kur’an’da Hz. Peygamber (sav)’in 6zelliklerinden bahsedilirken, bunlar arasinda insanlari manen temizleme gorevi
(tezkiye) de zikredilmistir (el- Cumu‘a, 62/2). Ancak maddi temizlik olmadan manen temiz olmak miimkiin
olmayacagindan maddi ve manevi temizlik genelde beraber islenmis ve iki temizlik arasindaki siki iliskiye isaret
edilmistir.

Hz. Peygamber (sav), her konuda oldugu gibi, temizlik konusunda da s6z ve davraniglariyla Miisliimanlara rehberlik
etmistir. Camiye giderken ve toplum igine ¢cikarken en temiz elbiselerini giymesi, giizel koku siirinmesi ve bunu
tavsiye etmesi, ¢i§ sogan ve sarimsak yemekten sakinmasi ve cemaate katilacaklardan bunlarigyememelerini
istemesi, insanlarin gelip gectigi yola ve golgeliklere abdest bozmay1 yasaklamasi, hi¢ olmazsa haftada bir kez boy
abdesti almay1 ve beden temizligi yapmay: 1srarla tavsiye etmesi O'nun temizlik konusundaki gizel 6rnek ve
rehberligini géstermektedir.

Abdesti olmayan ve cliniip olan kimse, maddeten temiz olsa bile, baz1 ibadetleri yapamayacag icimdihimize gore
hiikmen kirli kabul edilir. IslAm dininin kabul ettigi hiikmi kirlilik haline hades denir.

Taharet, hem maddi ve hakiki pisliklerden (necaset) hem de hiikmi kirlilik! halinden (hades) temizlenmeyi
kapsamaktadir. Hatta bu kelimenin kalbin, gurur, kin, kiskanglik gibi ahlakipve manevi Kitlerden temizlenmeyi de
kapsadig ifade edilmektedir. Nezifet ise , sadece hakiki ve maddi pislikleriden temijzlenmeyi ifade etmektedir. Her iki
kelimenin es anlamli olarak kullanildigi da olmaktadir.

Dini literatiirde temizlik kavrami, hem necaset denilen maddi, hem hades adi @erilen hiikmi pisliklerden ve kirlerden
temizlenmeyi hem de kalbe hakim olan ahlaki ve manevi kirleri kapsayacaklkadar genis bir alani ifade etmektedir.

Fikih literatiiriinde maddi-hakiki pislik ve kirlilik, beden, elbise veya namaz kilinacak yerde necéset denilen maddi
veya hakiki pisliklerin bulunmasi durumudur.\Necaset, maddi pislik ve kirlilik demektir.
Necis Sayillan Maddelerin Cesitleri

Necis olan maddeler degisik acilardan Kisimlara ayrilmistir. Akic1 olup olmamasi bakimindan necaset, kat1 (camid)
necaset ve akicl (mayi‘) necaset olmak uzere ikifkisimdir. Gozle goriliip goriilmemesi agisindan da ikiye ayrilan
necasetin bu kisimlar1 soyledir: Goriilen necaset (necaset-i mer’iyye), belli bir hacmi olup kuruduktan sonra gozle
goriilebilen necasettir. Goriilmeyénnecaset (necaset-i gayr-i mer’iyye) ise hacmi olmayan, donup kalmayan ve kuru-
duktan sonra gozle goriilmeyen necésettiggpNecisligi hakkinda delil olup olmamasi veya var olan delilin kuvveti
bakimindan ise necaset, hafif (necaset=ihafife) ve agir (necaset-i galiza) gibi kisimlara ayrilmistir.

Hiikmi kirlilik olanades; biiyiikthades (hades-i ekber) ve kiiciik hades (hades-i asgar) olmak tiizere iki kisma
ayrilmaktadir.

Biiyiik hades: Biiyik temizlik (taharet-i kiibra) olarak da adlandirilan gusiil alinarak giderilebi- len ciiniipliik
(cendbet), hayizvemifas gibi hiikmi kirliliklerdir.

Kiiciik hades: Kiigiik temizlik (taharet-i sugra) de denilen normal ab- destle giderilebilen hiikmi kirliliktir.

Namazin Sihhati A¢isindan Necaset

Kirlenmeye yol agmasi bakimindan agir ve hafif necaset arasinda fark yoktur; her ikisi de bulastig1 seyi pis ve kirli
hale getirmektedir. Aralarindaki fark namazin sihhatini engelleyip engellememe bakimindandir. Buna goére, agir
pislik olarak kabul edilen necis madde eger ayni zamanda kati ise yaklasik 3.5 grami (1 dirhem), siv1 ise el ayasini
(avug i¢i) asan miktar1 namazin sihhatine engel olur. Bu miktar ve bundan az olanlar1 da gidermek esas olmakla
birlikte, imkansizlik durumunda veya farkinda olunmadig1 zaman bunlar namazin sithhatini engellemez. Hafif kabul
edilen necéset ise bir organin veya onu 6rten elbisenin dortte birinden az kismina bulagmis ise namaza mani olmaz.
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Pisliklerden Temizlenme Yollar
Maddi ve hakiki pislikten temizlenmek i¢in dnerilen yollar1 kisaca soyle ifade edebiliriz: Su ile yikama, suda
kaynatma, atese sokma, silme, ovalama, kurutma, kazima, tizerine toprak serpme, icindeki suyun tamamini veya bir
kismini bosaltma, kimyasal yapisini degistirme (istihale), tabaklama ve bogazlama.
Biitlin temizlik ¢esitleri icin en tabii yol sudur. Canlilarin hayat kaynagi olan suyun temiz ve temizleyici 6zelligi
Kur’'an’da soyle anlatilmistir: “Sizi temizlemek icin Allah gékten su indiriyor” (el-Enfal, 8/11), “Biz gokten temizleyici
su indirdik” (el-Furkan, 25/48).
Sular, dogal su 6zelligini tasiyip tasimamasina gore “ mutlak su ” ve “ mukayyet su ”, yenilenme ve akicilik 6zelligi
bakimindan ise “ durgun su ” ve “akarsu” gibi kisimlara ayrilmaktadir.
Mutlak su: Ozellik ve tabii durumunu koruyan, icine ézelligini degistirecek baska maddelerin karismadig: sudur.
Mutlak su, temiz ve temizleyici olup olmamasi bakimindan da gruplandirilmistir. Bu bakimdan su bes kisma ayrilir.
1.Temiz ve temizleyici 6zellik tagiyan sular: Rengi, kokusu ve tad1 bozulmamis, i¢ine pis bir madde karismamis,
maddi ve hiikmi temizlikte kullanilmasi siipheli hale gelmemis sulardir.
2.Temiz ve temizleyici olmakla birlikte kullanilmasi mekruh olan sular: Tavuk ve 6rdegin,kedi gibi'etiyenmeyen
ve evde bulunmasi caiz olan evcil hayvanlarin (k6pek boyle degildir), caylak, dogan gibi y1gtic1 kuslarin artigi
olan sular bu gruba dahildir.
3. Temiz fakat temizleyici olmayan sular: Abdest, gusiil gibi hiikmi temizlikte kullanilmis olan sular bu gruba
dahildir ve bunlara kullanilmis su (ma-i miista‘mel) denir.
4. Temiz ve temizleyici olmayan sular: Bunlara pis sular denir.
5. Temizliginde siiphe bulunan sular: Esek ve katirin artig1 olan sulag®éyledir.

Mukayyet su: icine temiz bir maddenin katilmasiyla tabii 6zellik ve giteligini kaybeden mutlak sulara veya tabii bir
olusumla meydana gelip 6zel bir isimle anilan sulara bu ad verilir.

Durgun su-Akarsu: Suyun temiz ve temizleyici olma niteligini etkileyemhususlardan biri de, suyun akar veya durgun
olmasidir.

Depo ve kuyu sularinin temiz tutulmasi gerekmektedir-JEikih kitaplasinda kuyu, havuz ve depo sularinin saghk
kurallarina uygun olacak sekilde korunmasi, kirletilmemesi, temiz tutulmasi, i¢ine bir pislik diistiiglinde ise
temizlenme yollari lizerinde 6nemle durulmustur.

Tuvaletten sonra yapilacak maddi temizlik ve bunun akabinde yapilacak abdest gibi hiikkmi temizlik, ferdin saghgy,
beden ve elbise temizligi acisindan énemfarzederBu bakimdan fikihta iki temizlik sekli {izerinde durulmustur.
Bunlardan biri istibrd, digeri ise istincd dig,

istibr4, tuvaletten sonra idrar yolunda kalabilécek damla ve sizintilarin tamamen kesilmesi i¢in bir siire bekleme ve
bundan sonra uzvun disina ¢ikan i@rar yashgmi temizleme islemidir. istinc4, tuvaletten sonra diski ve idrar yollarinda
kalan digky, idrar, kan ve menjygibi pislikleritemizleme islemidir.

Abdest

Dilimizde yaygin olagak kullanilan“abdest” kelimesi Farsca b (su) ve dest (el) kelimelerinden olusmakta ve “el suyu”
anlamina gelmektedir.Atapea karsiligi, “vudd” olup giizellik, parlaklik ve temizlik anlamina gelmektedir. Fikih terimi
olarak abdestfbelirlijjuzuylarrusiliine uygun olarak su ile yika-mak ve bazilarini da 1slak el ile meshetmekten ibaret
bir ibadetgemizligidir. Fikihta abdeste taharet-i sugra (kiigiik temizlik) da denilir.
Hz. Peygambety(saw) de hem fiili olarak abdestin nasil alinacagini géstermis hem de abdestsiz olarak kilinacak hi¢bir
namazin‘Allahkatmda makbul olmayacagini bildirmistir (Buhar{, “Vudi”, 2).
Abdestin Farzlary; Abdestin farzlari, bir fiilin abdest sayilabilmesi icin onda bulunmasi zorunlu olan ana unsurlari
ifade eder. ilgili ayette de zikredildigi iizere abdestin farzlar1 dérttiir:

1. Yizi yikamak.

2. Kollar1 dirseklerle birlikte yikamak.

3. Basi meshetmek.

4. Ayaklari topuklarla birlikte yikamak.

Abdestin baslica siinnetleri sunlardir: Abdeste niyet etmek, besmele ile baslamak, 6nce elleri bileklerle birlikte ii¢ defa
yikamak, ag1z ve burnu su ile iyice temizlemek (mazmaza ve istinsak), disleri fircalamak, sakalin i¢ine su girmesini
saglamak, el parmaklarini birbirine sokup ovusturmak, basin tamamim elin 1slaklifiyla meshetmek, boynu
meshetmek, abdest uzuvlarini yikarken bu sayilan siraya uymak, abdeste sag uzuvlardan baslamak, bu uzuvlari iiger
defa yikamak ve su ile iyice ovmak, abdest azalarmi yikarken araya baska bir sey sokmamak.
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Abdestin farzlarinin ve siinnetlerinin daha miikemmel bir sekilde yerine getirilmesi Abdest adabina uyulmasi ile
miimkiin olabilir.

Abdestin adabi olarak sunlari sayabiliriz: Abdest alirken miimkiinse kibleye déonmek, abdest suyunu viicuda ve

elbiseye sigratmamak, konusmayip abdest dualarini veya bildigi baska dualari okumak, suyu 6l¢iilii kullanmak, abd-
est sonunda kelime-i sehadet getirmek. Abdestten sonra icilebilir ise abdest alman sudan bir miktar icmek ve Kadr
sliresini okumak.
Abdest, farz, vacip, ve mendup olmak tizere li¢ kisma ayrilir. Her ¢esit namaz, tilavet secdesi i¢cin abdest almak farzdir.
Kabe'yi tavaf icin abdest almak Hanelilere gore vacip, diger mezheplere gore farzdir. Siirekli olarak abdestli
bulunmak, ezan okumak, ezberden Kur’an okumak, dini ilimleri okuyup okutmak, cenaze yikamak i¢cin abdest almak
ise menduptur.

Abdesti Bozan Durumlar

Fikih ve ilmihal kitaplarinda detayl bir sekilde sayilan abdesti bozan durumlarin belli bashlarl soyledir;

1. Idrar ve digki yollarindan idrar, diski, meni, mezi, kan gibi bir necasetin, herhangi bir sivinin'veya maddenin
cikmasi ve yellenmek.

2.Viicudun herhangi bir yerinden kan, irin veya herhangi bir necis maddeninycikmash, Viicuttan ¢ikan kan
ciktig1 yerin ¢evresine dagilmadig stirece abdesti bozmaz. Yaradan ¢ikanirin velsari su da boyledir. Ciktig
yerin disinakendiliginden dagilmayan bu sivilarin silinmesi halifidefide abdest bozulmaz. Sifii'lere gore,
idrar ve diski yollarinin haricindeki bir yerden ¢ikan kan ve benzeri sivi maddeler abdesti bozmaz. Agiz
dolusu kusmak da abdesti bozar. Safiilere gore kusmakla ab@dest bezulmaz.

3. Bayilma, delirme, sarhos olma, uyuma gibi suurun kontroliine engel olan‘durumlar abdesti bozar.

4.Namazda yakindaki sahislarin duyabilecegi sékilde sesli olasak (kahkaha ile) giilmek. Hanefiler'e gore
riikkdlu ve secdeli namazda sesli giilme abdesti,de bozar. Diger mezhepler ise sadece namazin bozulacagi
gorilisiindedir.

5. Cinsi miinasebet veya kadinla fahis (@sir1) temas veldokunma. Safiiler'e gore, erkek ve kadinin tenlerinin
birbirine degmesi ile, Maliki ve Hanbeliler'e gore, ise teémastan cinsel haz duyulmasi durumunda abdest
bozulur.

6.Mazeret halinin sona ermesi. Teyemmiim eden kimse suyu bulunca, mestli kimsenin, mesh siiresi dolunca,
oziirli kimse i¢in de namaz vaktiigikincalabdesti bozulmus olur.

Devamli burun kanamasi, idrar1 gutamama,‘devamli kusma, devaml kanayan yarasi olma, gibi abdesti bozan ve
kismen siireklilik tasiyan bedeni rahatsizliklaribulunan engelli bireyler i¢in 6zel hiikiimler getirilerek bu kimselerin
ibadet etmesine firsat taninmistitaOziir sahibi olanlar her vakit igin abdest alir, iki vakit arasinda mazereti disinda
bir sebeple abdesti bozulmadig siirece, her tiirli ibadeti yapabilirler.
Mesh, bir sey iizerinde elligezdirmek; o seyi elle silmek demektir. Fikihta ise, abdestte elin 1slakligiyla bir uzuv, mest
veya sargl lizerinde; teyemmiimde ise toprakla yiiz ve kollar tizerinde yapilan sembolik temizlik ¢cesidini ifade eder.
1. Mestler ‘Uzerine Meshetmek: Ayaginda gerekli sartlar1 tasiyan mest bulunan kimse, abdest i¢in bunu
cikarmay1p sadece st kismini 1slak eliyle meshetmekle yetinir.
2. SargipUzerine Meshetmek: Yara veya kiriktan dolayi tizerinde sargi bulunan bir organin abdest alirken su ile
yikanmasysaglik acisindan zararl ise, bu sargi ¢6ziilmeyip  iizerinin
meshedilmesiyle yetinilir.
Gusiil

Sozliikte, bir seyi su ile yikama ve yikanma anlamina gelen gusti], fikih terimi olarak, biitiin viicudun temiz su ile
yikanmasi seklinde yapilan hiitkmi temizlik islemini ifade eder. Biiyiik ve hiikmi kirliligi ortadan kaldiran gusiil dinen
farzdir.

Gustil, hiikmi-dini temizlenme ve arinma vasitasi oldugu icin guslii gerektiren seyler de, hiikkmi kirlilik durumu
olarak kabul edilen ciiniipliik, hayiz ve nifastir.

Ciiniipliik: Fikih dilinde ciiniipliik, cinsel iliski veya baska bir yolla meninin sehvetle gelmesi (inzal) sonucu olusan
hiikmi kirlilik halidir.
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Fikih mezheplerinin ortak kabuliine gore gusiil, biitiin viicudun kuru bir yer kalmayacak sekilde yikanmasindan
ibarettir. Gusliin farzlar1 mezheplere gore degisebilmektedir.
Gusliin belli basl stinnet ve ddaplari sunlardir: Gusle besmele ve niyet ile baslamak, 6ncelikle elleri ve avret yerini
yikamak, bedenin herhangi bir yerinde kir ve pislik varsa onu gidermek, sonra namaz abdesti gibi abdest almak,
abdestten sonra once ti¢ defa basa, sonra sag, sonra sol omuza iicer defa su dokmek, sonra diger uzuvlari yikamak,
her defasinda bedeni iyice ovusturmak, her azayi licer defa yikamak, suyu olciilii kullanmak, yikanirken avret
yerlerini drtmek, gusiil esnasinda konusmamak.
Gusliin stinnet ve adabina riayet etmemek mekruhtur. Cliniip olan kimseye dinen bazi kisitlamalar getirilmistir. Buna
gore, ciiniip kimse temizleninceye kadar, farz veya nafile herhangi bir namaz kilamaz, tilavet secdesi yapamaz,
Kabe'yi tavaf edemez, Mushafi eline alamaz, camiye giremez ve orada bulunamaz.

Teyemmiim

Teyemmiim sozliikte, bir ise ydnelmek, bir seyi kastetmek gibi anlamlara gelir. Fikih terimi olarak isg, btiytik ve kii¢iik
hiikmi kirliligi (hades) gidermek maksadiyla, temiz toprak veya toprak cinsi sayilan bir ma@deye elleri siirtip ytizi
ve iki kolu meshetmektir. Teyemmiimiin iki farzi1 vardir: Bunlardan biri niyet, digeri ise elleri iki defa, temiz bir
topraga veya tas, kum gibi toprak cinsi maddelere vurup birinci vurusta yiizii, Ikincisinde de kollarhmeshetmektir.
Teyemmiimiin gerekli olma halleri;

1. Abdest veya gusle yetecek miktarda suyun bulunmamasi.

2.Suyu kullanmay1 engelleyen fiili bir durumun veya suyu kullapfamak igin dinen gecerli bir mazeretin
bulunmasi.

Teyemmiimi Bozan Durumlar;

1. Abdesti bozan ve guslii gerektiren durumlar €eyemmiimii de bozar:
2. Teyemmiime basvurmaya sebep olan mazeretinortadan kalkmas.
3. Teyemmiimle namaz kilan kimsenin namaz esnasinda suyu gormesiyle.

Kadinlarin Ozel Halleri
Kadinlarin 6zel halleri denilince hayiz, ‘nifas ve“istihdza/gibi tamamen kadinlara ait ve onlarin fizyolojisinden
kaynaklanan ii¢ 6zel durum kastedilir.
Hayiz; Sozliikte, akmak anlamina gelen hayiz, fikth tetimi olarak, ergenlik ¢agina giren saglikli bir kadinin rahminden
hastalik ve lohusalik disinda belirliaraliklarlae bir siire kan gelmesidir. Hanelilere gore hayizm en az siiresi ti¢ giin
lic gece, en uzun siiresi ise on giin on\gecedir. Uggiinden az, on giinden ¢cok gelen kan “istihaza” kanidir. Safiflere gére
en az hayz siiresi bir giin bir gece,engogu onbes giin ve gecedir. Nifas, dogumun arkasindan gelen kandir.
Fikihta “6ziir kam” olarak‘da,adlandigilan istihaza, terim olarak rahmin icindeki damarlardan hayiz ve ni- fas hali
disinda ve bir hastalik veya yapisal bozukluk sebebiyle gelen kana denilir.
Hayiz ve nifas, bir nevi,abdestsizlik ve ciiniipliik hali, yani hitkmi kirlilik (hades) veya mazeret kabul edilir. Bu
durumda olan Kadwnlarin tabi elduklari dini hiikiimler kisaca soyledir:
1.Boy abdestininy(gusiil) gerekmesi ve cinsel iliskinin yasak olmasi: Hayiz ve nifas durumunda olan kadinlarin
baziyibadetleri yapmalar1 ve cinsel iliskiye girmeleri haramdir. Dolayisiyla bu durumlar1 sona eren
kadmlarin'boy abdesti almalar1 gerekir. Namaz, orug ve hacda tavaf gibi ibadetleri

yapabilmeleri, Kur’an’1 ele almalar1 ve Kur’an okuyabilmeleri ve kocalarinin kendileriyle cinsel iliskiye
girebilmesi i¢in boyle bir abdesti almalari farzdir (Buhari, “Hayz”, 19, 24; Miislim,
“Hayz”, 62, 63).

2.Kadinin adet gormekle ergen sayilmasi: Geng kiz ddet gérmeye baslayinca ergen sayilir ve namaz, orug, hac,
zekat gibi dini emir ve yasaklarin muhatabi olur (Ebi David, “Salat”, 84).

3.Namazdan muaf tutulma ve orucu erteleme: Adetli ve logusa kadinin namaz kilmasi ve orug tutmasi caiz
degildir. Hay1z siiresince terk edilen namazlarin kaza edilmesinin gerekmedigi, oruglarin ise temizlendikten

sonra tutulacagl hususlarinda da goriis birligi vardir. Bu konudaki gortis birliginin delili, Hz. Peygamber

(sav)'in bilgi ve onay1 dahilinde cereyan eden uygulamalardir (Buhari, “Hayz”, 19, 20; Miislim, “Hayz”, 69;
Ebi Daviid, “Tahare”, 104).

istihaza; Fikihta “6ziir kam” olarak da adlandirilan istihaza, terim olarak rahmin i¢indeki damarlardan hayiz ve nifas
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hali disinda ve bir hastalik veya yapisal bozukluk sebebiyle gelen kana denilir. Buna gore istihdza, kadinin adet ve
lohusalik disindaki kanamalarinin genel adidir.

&s
N

www.aof.com.tr



http://www.aof.com.tr/

